
​DESCARGO DE RESPONSABILIDAD SOBRE LOS SERVICIOS​

​Los servicios ofrecidos por The Balanced Mind LLC son de carácter educativo, de​
​acompañamiento y enfocados en el bienestar. No constituyen psicoterapia,​
​consejería clínica, servicios psicológicos, atención psiquiátrica, terapia médica​
​nutricional ni atención médica.​

​The Balanced Mind LLC ofrece guía, educación y herramientas de apoyo​
​relacionadas con el bienestar emocional, el manejo del estrés, mindfulness,​
​prácticas somáticas, conciencia del sistema nervioso, hábitos y bienestar. Estos​
​servicios no tienen como finalidad diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna​
​condición médica, psicológica o psiquiátrica.​

​Cada persona es la única responsable de sus propias decisiones, acciones,​
​elecciones de salud y del uso de la información proporcionada a través de este sitio​
​web, así como de programas, sesiones, talleres, materiales digitales u otros​
​servicios.​

​Si tienes inquietudes sobre tu salud física o mental, debes consultar a un médico,​
​psicólogo, terapeuta, psiquiatra, dietista registrado u otro profesional de la salud​
​debidamente licenciado.​


