DESCARGO DE RESPONSABILIDAD SOBRE LOS SERVICIOS

Los servicios ofrecidos por The Balanced Mind LLC son de caracter educativo, de
acompanamiento y enfocados en el bienestar. No constituyen psicoterapia,
consejeria clinica, servicios psicologicos, atencidn psiquiatrica, terapia médica
nutricional ni atencion médica.

The Balanced Mind LLC ofrece guia, educacién y herramientas de apoyo
relacionadas con el bienestar emocional, el manejo del estrés, mindfulness,
practicas somaticas, conciencia del sistema nervioso, habitos y bienestar. Estos
servicios no tienen como finalidad diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna
condicion médica, psicologica o psiquiatrica.

Cada persona es la unica responsable de sus propias decisiones, acciones,
elecciones de salud y del uso de la informacién proporcionada a través de este sitio
web, asi como de programas, sesiones, talleres, materiales digitales u otros
servicios.

Si tienes inquietudes sobre tu salud fisica o mental, debes consultar a un médico,
psicologo, terapeuta, psiquiatra, dietista registrado u otro profesional de la salud
debidamente licenciado.



